
Ö�nungszeiten:
Mo  10 - 15 h
Di - Fr 10 - 15 h & ab 19 h
Sa   ab 19 h
So    10 - 14 h

Suppen hausgemacht

fruchtige Tomaten-Orangencremesuppe

Andalusische Fischsuppe

3,90

4,90

Kle in igkei ten
ofenfrisches Ciabatta (natur oder Olive)
wahlweise mit Aioli oder Sauerrahm

hausgemachte Karto�elecken
mit Sauerrahm

Ofenkarto�el
in Folie mit Sauerrahm und Kräutern

Spanische Oliven

“parks“ Spezialitätenteller
Auswahl an Antipasti mit Aioli und
Baguette

Carpaccio vom Roastbeef
in Balsamicovinaigrette mit Ruccola
und Parmesan

Bruschetta
geröstetes Brot mit frischen Tomaten
und Mozzarella

3,50

4,50

6,50

2,50

9,90

9,90

4,90

Salate
Tomate-Mozzarella Salat
Bü�elmozzarella, Tomate,
Ruccola und Balsamicoglacé

Fitness Salat
saisonale Blattsalate kombiniert
mit Tomate, Gurke, Paprika und
saisonaler Rohkost

Salat Hähnchen
saisonale Blattsalate mit
gebratenen Streifen aus der
Hähnchenbrust, Croûtons und
Parmesandressing

Salat Garnele
saisonale Blattsalate mit
Crispy-Garnelen und Ananas-Chutney

hausgemachte Dressings:
Balsamico, Honig-Senf, Kräuter-Joghurt

Zu jedem Salat servieren wir
eine Portion Baguette.

extra Portion Baguette

11,90

6,90

9,90

11,90

1,50

Fisch
Zander�let
auf der Haut gebraten an
Dill-Gurkensalat mit Karto�elröstis

Knoblauch-Gemüse Garnelen
mit Aioli und Baguette
(*inkl. 1 Flasche unseres Hauswein)

18,90

½ kg 14,90
1kg 29,80*

Pasta
Spaghetti all´Arrabbiata
Zwiebeln, Knoblauch, Chili und
getrocknete Tomaten

Penne Verdura
gebratenes mediterranes Gemüse
mit Olivenöl

Tagliatelle Pesto
Streifen aus der Hähnchenbrust
mit Basilikum-Pestosahne

Currynudeln Salmone
mit Lachswürfel, Kirschtomaten
und grünem Kräutersauce

Spaghetti Shrimps
mit Blacktiger-Shrimps in Tomaten-
pesto und gehobeltem Parmesan

Spinatklöße mit brauner Butter
und geschmeltzten Tomaten

8,90

7,90

8,90

9,90

13,90

8,90

F le isch
Lammkoteletts
auf Bohnengemüse mit
Rosmarinkarto�eln

Filetgeschnetzeltes vom Schwein
in Champignonrahmsauce mit
Karto�elrösti und Salatbeilage

Schnitzel vom Bioschwein
mit kleinen Backkarto�eln, Kräuter-
dip und Salatbeilage

16,90

15,90

16,90

Steaks
Rumpsteak 220g
mit Rosmarinkruste auf
mediterranem Gemüse, dazu
kleine Backkarto�eln

Rinder�let 220g
mit weißer Pfe�ersauce auf
Karotten-Lauchgemüse an
Karto�elgratin

17,90

20,90

Burger/Ciabatta
„parks“ Burger
220g Rinderhack, Salat, Gurke, Tomate,
Zwiebel, Ketchup & Senf, dazu
hausgemachte Karto�elwedges

Crispy Chicken Burger
Hähnchenbrust in Corn�akepanade mit
Salat, Gurke, Tomate, Zwiebel und
Sweet-Chilisauce, dazu
hausgemachte Karto�elwedges

Jeder Burger wahlweise mit:
Käse
Bacon

Ciabatta Tomate-Mozzarella
gratiniert mit Ruccola und Pesto

Alle Grammeinheiten beziehen sich auf das Rohgewicht.

9,90

9,90

plus 1,00
plus 1,00

5,90

Süsse Sünden
Permanent wechselnde Dessertkreationen.
Immer das Gleiche wäre ja langweilig...

Achten Sie auf unsere Angebotstafel oder 
fragen Sie einfach unser Servicepersonal.

außer Haus
Alle Speisen erhalten Sie selbstverständlich
auch zum Mitnehmen.

Alle Preise in Euro und inkl. MwSt.

Parkstr. 40 - 49080 Osnabrück - Tel.: 0541. 580 495 08 - info@parks-os.de - www.parks-os.de

Mo - Fr täglich wechselnder Mittagstisch.

acebook.com/parksOS


